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La petite espérance

.
L'Espérance voit ce qui n'est pas encore

 et qui sera.
Elle aime ce qui n'est pas encore et qui sera

Dans le futur du temps et de l'éternité.
Sur le chemin montant, sablonneux, malaisé.

Sur la route montante.
Traînée, pendue aux bras de ses deux grandes

sœurs,
Qui la tiennent par la main,

La petite espérance, S'avance.
Et au milieu entre ses deux grandes sœurs elle 

a l'air de se laisser traîner.
Comme une enfant qui n'aurait pas la force

 de marcher.
Et qu'on traînerait sur cette route malgré elle.

Et en réalité c'est elle qui fait marcher les deux
autres.

Et qui les traîne.
Et qui fait marcher tout le monde.

Et qui le traîne.
Car on ne travaille jamais que pour les enfants.

Et les deux grandes ne marchent 
que pour la petite

St Barthélémy , Bordères

Cathédrale, Tarbes  

St Antoine, Tarbes  

St Blaise, Ossun 

Notre Dame de l’Assomption , Barbazan Debat

Réunis autour du thème de l’Espérance, les participants du CDP ont approfondi sa différence avec
l’optimisme : l’Espérance est une confiance active, un don de Dieu qui pousse à agir même dans
l’incertitude. 
Mgr Micas a rappelé que cette Espérance rend possible le rêve et l’engagement dans un monde fragile.  

Les échanges ont mis en lumière à la fois les difficultés vécues dans les paroisses et de nombreux signes
encourageants : engagement de jeunes, préparations aux sacrements, dynamisme des rencontres. 
Un appel fort émerge : sortir de l’entre-soi, oser appeler, accompagner dans la durée. 
La communication et la coopération entre paroisses apparaissent, encore plus aujourd'hui, comme des
leviers essentiels pour faire grandir cette Espérance au quotidien.

Et si chacun de nous devenait, dans nos paroisses, un témoin concret de l’Espérance ?
Osons un geste, une invitation, une parole qui ouvre un chemin.

Ce qui m'étonne, dit Dieu, c'est l'espérance.
Et je n'en reviens pas.

Cette petite espérance qui n'a l'air de rien du tout.
Cette petite fille espérance. Immortelle.
C'est elle, cette petite, qui entraîne tout.

Car la Foi ne voit que ce qui est.
Et elle elle voit ce qui sera.

La Charité n'aime que ce qui est.
Et elle elle aime ce qui sera.

La Foi voit ce qui est.
Dans le Temps et dans l'Éternité.

L'Espérance voit ce qui sera.
Dans le temps et dans l'éternité.

Pour ainsi dire le futur de l'éternité même.
La Charité aime ce qui est.

Dans le Temps et dans l'Éternité.
Dieu et le prochain.
Comme la Foi voit.
Dieu et la création.

Mais l'Espérance aime ce qui sera.
Dans le temps et dans l'éternité.

Pour ainsi dire dans le futur de l'éternité.

Conseil diocésain de la pastorale - CDP  
Rencontre du 10 janvier 2026

St Guérin, Aureilhan 

Les Rameaux ouvrent la grande semaine où le Christ avance
librement vers sa Passion, nous entraînant dans le mystère
d’un amour qui va jusqu’au bout. 
Marchons avec Lui vers Pâques : au cœur de la croix se lève
déjà la lumière, et notre espérance se renouvelle.

Charles Péguy



Catéchumènat 

Avec les Pères Dominique et Louis, il nous semble important
que tous les laïcs engagés dans notre paroisse puissent être
accompagnés dans leur mission. Nous essayons petit à petit
de nommer un(e) responsable pour chaque service, avec des
relais dans les trois pôles.
Nous remercions Anne Villemur et les relais (cf. l’affiche) qui
ont accepté pour trois ans cette responsabilité auprès des
catéchistes. Que cette coordination commune puisse être
fructueuse pour l’annonce de la Bonne Nouvelle auprès des
enfants et de leurs familles.

Frère David-Marie

Le catéchuménat aujourd’hui dans la paroisse de Tarbes
« Et moi, une fois élevé de terre, j’attirerai à moi tous les
hommes» Jn 12, 32
Qui sont-ils, celles et ceux que le Seigneur attire à Lui ? 
Ils sont de tous horizons, de tous milieux sociaux et de toutes
générations, même si la plupart ont entre 18 et 45 ans.
La profondeur de leur demande, la force de leur désir nous 
touche, nous bouleverse, comment peuvent-ils être attirés à
Dieu avant même de le connaître ?... Pourquoi cet étonnement ? 
« Le vent souffle où il veut (…) tu ne sais ni d’où il vient ni où 
il va. Il en est ainsi pour qui est né du souffle de l’Esprit »
 (Jn 3, 8), nous dit Jésus dans son Évangile. L’Esprit, nous le
voyons à l’œuvre dans la vie de tous ceux qui viennent 
demander un sacrement à l’Église ! 
Ils sont parfois en recherche depuis plusieurs années, à travers
des rencontres avec des chrétiens, par le biais d’autres
spiritualités, en scrutant les réseaux sociaux, ou encore en
fréquentant les églises, et de plus en plus souvent en venant
 à la messe ou en participant à des temps de prières,
discrètement :
« Ça fait 2 ans que je viens à la messe tous les dimanches, je 
ne suis pas baptisé, je ne comprends pas tout mais j’ai besoin
d’être là, c’est mystérieux. Et puis, comme en ce moment on
parle beaucoup dans les médias d’une vague de baptêmes, 
je me suis dit : c’est le moment, vas-y fonce ! Je veux en être 
moi aussi, alors je viens demander comment il faut faire pour
être baptisé » (Maixent, 23 ans, à la sortie d’une messe
dominicale de Carême, il a depuis été baptisé, confirmé et reçu
l’Eucharistie).

La plupart des personnes qui demandent un sacrement, qu’elles
soient recommençantes, baptisées enfant sans avoir reçu
d’autres sacrements, ou bien qu’elles soient non baptisées,
témoigne avoir reçu un appel intérieur qui les a attirés et
amenés à entrer dans une église, à se rendre à la messe, 
à lire la bible, à chercher à connaître Jésus (par le biais
d’internet notamment), à venir parler à un prêtre,... 

Et concrètement, comment se passe le cheminement vers le
baptême pour une personne adulte ? 
D’abord un temps d’accueil où les personnes sont écoutées, 
où elles peuvent partager leur recherche de Dieu, leur
expérience de Dieu, comment il les appelle et les attire à 
lui au sein de son Église.
Puis un temps de préparation d’environ deux ans en paroisse,
avec un accompagnateur principal et une équipe paroissiale, 
et en diocèse avec plusieurs rencontres à thème chaque année. 

Le cheminement vers le baptême est jalonné d’étapes :
L’entrée en catéchuménat, après un premier temps de
préparation, ils deviennent alors « chrétien-catéchumène »,
membre de l’Église non encore baptisé. Puis vient l’appel 
décisif au début du Carême qui précède leur baptême, où
l’évêque, au nom du Christ, les appelle au baptême 
c’est-à-dire à devenir membre de son Corps qui est l’Église.

Au cours de ce même Carême, ils vivront ensuite les 3 scrutins
pour les aider à passer des ténèbres à la Lumière de
l’Illumination (autre nom pour le baptême).
Enfin la participation à la Semaine Sainte avec le Triduum qui
leur permettra, avec nous, de vivre les ultimes préparations
intérieures dans leur montée vers la Résurrection de Pâques
et leur baptême.
Par leur présence et leur soif de connaître, par leurs
interrogations : qui est Jésus ? qu’est-ce que la Bible ? que
nous dit l’Évangile aujourd’hui ? qui sont les chrétiens ?
qu’est-ce que l’Église ? … nous redécouvrons avec eux la foi
chrétienne et le message profond que Dieu nous adresse par
son Évangile, aujourd’hui, dans nos vies.
Laissons-nous entraîner avec eux dans le souffle de l’Esprit,
laissons-nous renouveler, vivifier dans notre foi et notre vie
chrétienne par la rencontre avec ses frères et sœurs que Dieu
nous donne, sachons les accueillir, les intégrer dans nos
assemblées dominicales, dans nos communautés paroissiales!

Il suffit d’un bonjour, d’une conversation, d’un temps
d’échange tout simple à la sortie de la messe, d’une invitation
à un évènement, paroissial ou non, d’un lien qui se tisse
patiemment dans le quotidien… pour leur permettre d’entrer
pleinement dans l’Église en les accueillant comme nos frères
et sœurs en Christ !

Notre paroisse de Tarbes étant composée de 3 secteurs, la
préparation se fait au sein de chaque secteur.
Tarbes nord : p. Louis Debon au 06 59 13 01 52
Tarbes Sud-Est : p. Dominique Aubian au : 
07 85 11 62 43
Tarbes Sud-Ouest : sr Isabelle Mariam au : 
07 43 35 17 33.

Catéchèse, enfants 



Super partage le 26 janvier dernier, comme à la
tradition le veut, salle Artiguenave Sainte Thérèse !
Le père Dominique Aubian a remercié les paroissiens
engagés en rappelant les services. Nous avons fait la
rencontre de nouvelles personnes. Un moment
toujours apprécié pour mieux nous connaître, créer
les liens entre nous et nous ouvrir aux autres pour
faire communauté.
Merci à la famille Capbarat pour sa contribution.

Quoi de neuf près de chez-vous ?  

« Il suffit de pousser la porte et il est là. Je dépose tout à lui.
Tu repars, t’es sur des ailes ! » Paule.

Voici un trésor caché que j’aimerais vous faire connaître !
Dans le parc de l’église Saint Antoine, un écrin contenant le
Trésor des trésors vous attend. En fait, c’est plutôt celui qui
réside là, qui vous attend. Le Roi des rois, le Prince de Paix :
Jésus.

Je vous parle d’une petite salle qui n’était qu’une vieille
remise jusqu’en 2021. Grâce à une campagne de dons, cette
salle a été transformée en chapelle d’adoration
eucharistique. C’est sur une initiative d’un frère franciscain, 
fr Emidio-Marie, que la chapelle est née. 

Ce frère portait l’intuition que dans une communauté, dans
une paroisse, l’évangélisation ne porte ses fruits que par
Jésus, avec Jésus, et en Jésus. Annoncer l’Évangile, commence
à genoux. Aussi, chaque membre d’une communauté peut
être acteur en intercédant et en adorant le Seigneur.
Ce n’est d’ailleurs pas que cela, mais chaque personne vient
et dépose sa vie, ses préoccupations, sa famille, toutes
choses, devant Jésus Eucharistie. Une Église qui se met à
genoux devant Dieu et qui reconnaît au travers de l’adoration
que Dieu est Dieu, cette Église là fait de la place à l’agir de la
Providence, dans les vies personnelles, comme dans la vie
 de la communauté. Le Seigneur, dès lors, accomplit des
miracles.

Cette chapelle est pour tous ! Vous avez la possibilité d’y
accéder avec un digicode, qui vous sera transmis en écrivant
à l’adresse suivante : 1heurepourdieu@gmail.com ou alors
en vous adressant au presbytère de Saint Antoine. Vous
pouvez vous inscrire sur un créneau d’une heure dans la
semaine, ou bien commencer simplement en venant
occasionnellement. Ce temps avec Jésus dans l’adoration est
une vraie bouffée d’air pour l’âme.
Venez et Voyez !!!

Chapelle d’adoration, parc de l’église Saint Antoine, 2 bd
Pierre Renaudet à Tarbes. 

La chapelle d’adoration 
Saint Joseph de Cupertino

CCFD : 
Pour une souveraineté alimentaire   

Galette des rois pour 
bien commencer l’année !

Les évêques de France ont confié au CCFD -Terre
Solidaire le temps de Carême pour appeler à la
solidarité internationale.
Première ONG de Développement en France, elle
accompagne des organisations partenaires locales
dans 69 pays. Avec ces acteurs locaux, et non à leur
place, le CCFD-Terre Solidaire apporte, pour
l’essentiel grâce à des dons, son soutien à des actions
pour lutter contre les causes de la faim dans le
monde, qui a affecté 673 millions de personnes dans
le monde en 2024.
La souveraineté alimentaire, thème de la campagne
2026, « est le droit des peuples de définir leurs
propres systèmes alimentaires et agricoles. Elle inclut
le droit de participer aux processus décisionnels
concernant la politique alimentaire et agricole, et le
droit à une nourriture saine et suffisante produites par
des méthodes écologiques et durables respectueuses
de leur culture » (Organisation des Nations Unies,
UNDROP, art. 15, 2018).
Dans la paroisse de Tarbes et durant le Carême, des
bénévoles ont témoigné, dans nos différents clochers,
de l’action de nos partenaires pour une souveraineté
alimentaire avec les exemples du Paraguay, du Tchad,
du Maroc et du Timor Este. L’aide financière que nous
leur apportons provient essentiellement de dons, qui
sont recueillis lors la collecte du 5° dimanche du
Carême.
Deux visioconférences nous ont permis d’avoir un
contact direct avec les partenaires du CCFD, les 5
mars ceux du Tchad et 12 mars avec ceux du Maroc.



Assemblée de notre paroisse 
le samedi 16 mai

15 mars : Prière des frères à la fin de la messe de 11h, église Saint Antoine.
 

21 mars et 25 avril : Veillée louange Risen à 20h30 , église St Vincent de Paul

Samedi 11 avril : Assemblée des communautés de Tarbes Sud Est, à la Salle
Artiguenave, église Sainte Thérèse, place Marcadieu à partir de 12 heures pour
ceux qui souhaitent partager le repas, début de la rencontre prévue à 13h45.
Cette assemblée se réunit en vue de se préparer pour l’Assemblée générale de la
Paroisse de Tarbes le 16 mai (les 3 communautés se sont retrouvées en amont,
les 10, 13 et 19 mars).

19 avril : Prière des frères à la fin de la messe et repas partagé ouvert Tarbes
Nord , église Saint Antoine.

14 mars : Rencontre commune EAP et CEP, avec Patrice Maury, économe
diocésain.

le 15 avril et le 6 mai : Prochaines réunions de l’EAP au centre paroissial. 

Site de la Paroisse : www.paroissetarbes.fr
Lundi : 9h30 - 12h00 / 14h00 - 16h00
Mardi : 9h30 - 12h00 / 14h00 - 16h00

Mercredi : 9h30 - 12h00 
Jeudi : 9h30 - 12h00 / 14h00 - 16h00

Vendredi : 9h30 - 12h00 / 14h00 - 16h00

05 67 45 31 05

accueil@paroissetarbes.fr

A vos agendas pour rester en communion !

Messe de semaine

Saint Antoine - Tarbes :
Mardi 18h30, mercredi, jeudi et

vendredi 8h30 

Cathédrale - Tarbes : 
Mardi, Mercredi, Jeudi : 18h30

et Vendredi à 12h15

Sainte Thérèse - Tarbes : 
8h30 mercredi & jeudi

Saint Jean Baptiste - Tarbes :
18h mardi & vendredi 

Maison Saint Paul - Tarbes : 
Lundi 9h, Mardi 11h30, Mercredi

9h, Jeudi et Vendredi 11h30 

ND de l’Assomption - Séméac :
8h30 mardi, mercredi, vendredi 

  18h le jeudi suivi d’un temps
d’adoration.

* Sous réserve de modification. Cf. application OClocher.

Accueil et secrétariat
 paroisse de Tarbes

Sacrement de réconciliation 
sur demande auprès du prêtre

après la messe et sur rendez  vous.
Cathédrale-Tarbes : 

18h-18h25 du mardi au vendredi 
10h30-10h50 le dimanche  

Et bien d'autres propositions
 à retrouver sur OClocher

Pour nous contacter et contribuer, proposer des idées, 
partager ce qui vous inspire dans votre vie de foi : 

communication@paroissetarbes.fr  

 Horaires Messes   

Exhortation apostolique du pape Léon XIV “ Dilexi Te” sur l’amour envers les pauvres :
mardi 20 janvier de 20h à 21h à la Salle ARTIGUENAVE Eglise Sainte Thérèse avec
Gérard Crozat.

Célébration œcuménique : mercredi 21 janvier à 18h30, église Saint-Antoine

Galette partagée pour les 3 clochers à Sainte Thérèse : lundi 26 janvier à 17h30 à la
salle Artiguenave 

Rencontre du groupe église verte janvier le 22 janvier à Sainte Thérèse, salle de
l’atelier, à 18 h pour un temps de partage spirituel suivi à 18h30 de la réunion générale

Concert Amabile à l’église Sainte Thérèse : dimanche 25 janvier à 16h30

15 février à 10h30 : Messe des familles à Laloubère

Fête de Sainte Bernadette : messe unique dimanche 15 février à 10h30 à l’église Sainte
Bernadette

                Entrée en Carême : 

- Messe du mercredi des cendres : le 18 février à 8h30 Sainte Thérèse, à 10h célébration à
la Maison Saint Paul, à 18h Saint Vincent de Paul Laubadère et 18h30 à Azereix, la
Cathédrale et à Laloubère.
- Temps d’écoute et de partage organisé par le CCDF-Terre solidaire 65 en visio conférence
sur le thème de la souveraineté alimentaire, avec des témoins du Tchad et du Maroc : à la
salle de la mairie de Soues le 5 mars et à la Maison Saint Paul le 12 mars.

A noter dans vos agendas le samedi 16 mai : pèlerinage à Notre Dame de Piétat. 

Prochaines réunions de l’EAP au centre paroissial : le 21 janvier et le 11 février.
Rencontre commune EAP et CEP, avec Patrice Maury notre économe diocésain le 21 février

Site de la Paroisse : www.paroissetarbes.fr

Lundi : 9h30 - 12h00 / 14h00 - 16h00
Mardi : 9h15 - 12h00 / 14h00 - 16h00

Mercredi : 9h30 - 12h00 
Jeudi : 9h30 - 12h00 / 14h00 - 16h00

Vendredi : 9h15 - 12h00 / 14h00 - 16h00

05 67 45 31 05

accueil@paroissetarbes.fr

A vos agendas pour rester en communion !

Messe de semaine

Saint Antoine - Tarbes :
Mardi 18h30, mercredi, jeudi et

vendredi 8h30 

Cathédrale - Tarbes : 
Mardi, Mercredi, Jeudi et

Vendredi à 18h30

Sainte Thérèse - Tarbes : 
8h30 mercredi & jeudi

Saint Jean Baptiste - Tarbes :
18h mardi & vendredi 

Maison Saint Paul - Tarbes : 
Lundi 9h, Mardi 11h30, Mercredi

9h, Jeudi et Vendredi 11h30 

ND de l’Assomption - Séméac :
8h30 mardi, mercredi, vendredi 

  18h le jeudi suivi d’un temps
d’adoration.

Accueil et secrétariat
 paroisse de Tarbes

Sacrement de réconciliation 
sur demande auprès du prêtre

après la messe et sur rendez  vous.
Cathédrale-Tarbes : 

18h-18h25 du mardi au vendredi 
10h30-10h50 le dimanche  

Et bien d'autres propositions
 à retrouver sur OClocher

Pour nous contacter et contribuer, proposer des idées, 
partager ce qui vous inspire dans votre vie de foi. : communication@paroissetarbes.fr  

 Horaires Messes   
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